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Resumen. El resumen debe resumir el contenido del trabajo en términos breves.  En este El artículo ha sido elaborado conforme a las normas de la American Psychological Association (APA), séptima edición, respetando los lineamientos establecidos para la redacción científica y académica. De acuerdo con estas directrices, el título del trabajo debe ser claro, conciso y centrado, utilizando una fuente legible como Times New Roman a 12 puntos, en negrita, y con mayúscula solo en la primera letra de la primera palabra y de los nombres propios.El resumen (abstract) debe tener una extensión máxima de 250 palabras, ofreciendo una visión general del artículo que incluya los objetivos, metodología, resultados y conclusiones principales, sin emplear citas, figuras ni tablas. El resumen debe ir seguido de una lista de palabras clave que representen los temas centrales del trabajo. En cuanto al formato general del manuscrito, se debe usar interlineado doble (2.0) en todo el documento, con márgenes de una pulgada (2.54 cm) en cada lado y sangría francesa de 0.5 pulgadas en el inicio de cada párrafo.
Palabras clave: Primera Palabra, Segunda Palabra, Tercera Palabra, Cuarta Palabra

Abstract. The abstract should briefly summarize the content of the work. This article has been prepared in accordance with the guidelines of the American Psychological Association (APA), Seventh Edition, following the standards established for scientific and academic writing. According to these guidelines, the title of the work must be clear, concise, and centered, using a legible font such as Times New Roman, size 12, bold, with capitalization only on the first word and proper nouns.The abstract should have a maximum length of 250 words, providing an overview of the article that includes the objectives, methodology, results, and main conclusions, without the use of citations, figures, or tables. The abstract must be followed by a list of keywords representing the core topics of the work. Regarding the general formatting of the manuscript, double spacing (2.0) must be used throughout the document, with one-inch margins (2.54 cm) on all sides and a 0.5-inch first-line indentation at the beginning of each paragraph.
Keywords: First Word, Second Word, Third Word, Fourth Word
Introducción
En esta sección se presentan los fundamentos y el propósito del estudio, así como la situación actual de la tecnología abordada. Es importante incluir solo las citas estrictamente necesarias (Pérez, 2023). No se deben presentar resultados ni conclusiones del trabajo.

La introducción debe justificar claramente las razones que motivaron el trabajo y los objetivos concretos que se persiguen, ya sea que se trate de una investigación, una sistematización de buenas prácticas o una revisión del estado del arte en el ámbito de las ciencias de la educación o humanidades. El objetivo no debe limitarse a describir una experiencia, sino mostrar cómo esta constituye una contribución significativa al conocimiento del área. El lenguaje utilizado debe ser accesible para una audiencia amplia, aunque no necesariamente experta en el tema.

Subtítulo de segundo nivel
Para resaltar palabras o ideas importantes, se recomienda el uso de cursiva, evitando subrayados. Las abreviaturas y siglas no comunes deben definirse la primera vez que se usen, incluso si ya se explicaron en el resumen.

Todas las fuentes citadas en el texto deben aparecer en la lista de referencias, y no se deben incluir fuentes no citadas directamente. La lista final de referencias debe seguir el formato APA, con sangría francesa y orden alfabético.
Materiales y métodos
Esta sección debe describir con claridad la muestra, los procedimientos, instrumentos y análisis empleados. La información debe estar organizada de forma lógica y permitir la replicación del estudio.

Se recomienda estructurar la sección indicando: diseño, población y muestra, período del estudio, fuentes de información, instrumentos, variables (dependientes e independientes), consideraciones éticas y plan de análisis de datos.
Resultados y discusión
Aquí se presentan los hallazgos más relevantes del estudio, seguidos de un análisis que los relacione con investigaciones previas o el marco teórico. No se deben introducir resultados sin discutirlos, ni discusiones sin respaldo empírico.

Tabla 1  
Ejemplo del formato de encabezados en APA 7
	Nivel de encabezado
	Ejemplo
	Estilo de fuente
	Tamaño y formato
	Alineación

	Título del trabajo
	Impacto de la alfabetización digital
	Times New Roman, Arial o fuente legible
	12 pt, negrita, mayúscula solo inicial
	Centrado

	Encabezado de Nivel 1
	Método
	Negrita
	12 pt, negrita, mayúscula solo inicial
	Centrado

	Encabezado de Nivel 2
	Participantes
	Negrita
	12 pt, negrita, mayúscula solo inicial
	Alineado a la izquierda

	Encabezado de Nivel 3
	Procedimiento. Texto sigue…
	Negrita y punto final.
	12 pt, negrita, punto final + texto en la misma línea
	Párrafo con sangría

	Encabezado de Nivel 4
	    Instrumento. Texto sigue…
	Cursiva y punto final.
	12 pt, cursiva, punto final + texto en la misma línea
	Párrafo con sangría

	Encabezado de Nivel 5
	   Resultados preliminares. Texto sigue…
	Cursiva, sin negrita, punto final.
	12 pt, cursiva, punto final + texto en la misma línea
	Párrafo con sangría



Nota. Los estilos y tamaños de fuente para los niveles de encabezado presentados en esta tabla están conforme a las normas APA 7ª edición (American Psychological Association, 2020). Se recomienda respetar estos formatos para mantener la uniformidad y claridad en la estructura del documento académico.




Tabla 2 
Ejemplo del formato de una tabla en APA 7
	Elemento
	Descripción
	Formato APA

	Número de la tabla
	Cada tabla debe estar numerada secuencialmente (Tabla 1, Tabla 2, etc.).
	Fuente Times New Roman 12 pt, negrita, alineado a la izquierda (sin sangría), sin punto final.

	Título de la tabla
	Debe describir el contenido de la tabla de forma concisa y clara. Va en una línea debajo del número de la tabla.
	Fuente Times New Roman 12 pt, cursiva, alineado a la izquierda, sin punto final, sin sangría.

	Encabezados de columna
	Identifican el contenido de cada columna. Deben ser claros, precisos y consistentes.
	Fuente 12 pt, negrita, alineados centrados o a la izquierda según el tipo de datos.

	Cuerpo de la tabla (contenido)
	Datos organizados en filas y columnas.
	Fuente 12 pt, interlineado sencillo (1.0) dentro de la tabla, alineación centrada o izquierda.

	Nota debajo de la tabla
	Se utiliza para aclarar símbolos, siglas, niveles de significancia o fuente de los datos. Va después de una sangría.
	Fuente 12 pt, alineado a la izquierda, interlineado doble con sangría francesa (0.5").



Nota. Se recomienda usar Times New Roman 12 pt, Arial 11 pt, Calibri 11 pt, o Georgia 11 pt (todas permitidas por APA 7). No uses números (como 1., 1.1., 2.1.1) en los títulos. Todos los títulos deben tener mayúscula solo en la primera letra de la primera palabra (y nombres propios). El interlineado debe ser doble (2.0) en todo el documento, incluso en títulos

Normas APA 7 para Gráficas e Imágenes
Número y título:
· Cada figura (gráfica, imagen, ilustración, foto) debe tener un número secuencial en el orden en que aparecen en el texto (Figura 1, Figura 2, etc.).
· Debajo del número, se debe colocar un título breve y descriptivo en cursiva, con mayúscula solo en la primera letra y en nombres propios.
Cita y fuente:
· Si la figura es tomada o adaptada de otra fuente, se debe incluir la fuente debajo del título o de la figura, precedida por la palabra "Nota." y la referencia completa o abreviada según corresponda.
Ubicación:
· La figura debe ir lo más cerca posible del texto que la menciona.
· No se recomienda que la figura esté en una página separada sin relación.
Formato:
· La figura debe ser clara y legible.
· Se recomienda un tamaño adecuado para lectura (no demasiado pequeña).
· Los textos dentro de la figura deben estar en una fuente legible, preferentemente Times New Roman 10-12 pt.
Interlineado y espaciado:
· El texto que acompaña la figura (título y nota) debe tener interlineado doble (2.0), igual que el resto del documento.
· La figura misma puede tener un espaciado adecuado para no saturar el documento.
Mención en el texto:
· Siempre hacer referencia a la figura en el cuerpo del texto, por ejemplo:
Como se muestra en la Figura 1...
[image: ]
Figura 1. Gráficos y figuras
Nota. Esta figura se presenta conforme a las Normas APA, 7.ª edición. Incluye un título descriptivo en cursiva debajo del número de figura y una nota explicativa breve que permite interpretar adecuadamente la imagen. Se evita el uso de bordes innecesarios y se mantiene la claridad visual del gráfico.
Conclusiones
En este apartado se deben presentar reflexiones finales directamente relacionadas con los objetivos específicos del estudio, así como las contribuciones concretas a las ciencias de la educación y/o humanidades. Además, es recomendable señalar la aplicabilidad práctica de los hallazgos y proponer líneas de investigación futuras. El lenguaje empleado debe ser claro y accesible para un público amplio, incluso si no son especialistas en el tema.
De acuerdo con las normas APA (7.ª ed.), las conclusiones no deben incluir citas extensas ni reiteradas. Las referencias breves que resulten necesarias deben hacerse de forma concisa, utilizando el formato de citación apropiado, sin sobrecargar la sección ni dificultar la lectura.
Agradecimientos
Este apartado debe incluir únicamente a personas o instituciones que hayan realizado contribuciones significativas al estudio, pero que no cumplen con los criterios de autoría. Se debe contar con el consentimiento escrito de las personas mencionadas. En caso de que el estudio haya recibido financiamiento, se debe indicar claramente la fuente de financiamiento, siguiendo los lineamientos de transparencia y ética académica propuestos por APA.
Referencias bibliográficas
Las citas y referencias deben elaborarse estrictamente conforme a las Normas APA, 7.ª edición. Se recomienda el uso de gestores bibliográficos como Mendeley, Zotero o EndNote para asegurar la correcta estructuración de las referencias.
Requisitos formales:
· Formato: Fuente Times New Roman, tamaño 11 puntos, interlineado doble, texto justificado.
· Márgenes: Superior e inferior de 3 cm; izquierdo y derecho de 3.5 cm.
· Cantidad: Mínimo 20 referencias bibliográficas.
· Idioma: Al menos el 20% deben estar en idioma extranjero, preferiblemente inglés.
· Actualidad: Salvo excepciones teóricas fundacionales, las fuentes deben tener una antigüedad no mayor a 5 años desde la fecha de publicación del artículo.
· Calidad: Se deben evitar fuentes consideradas literatura gris (por ejemplo, blogs, foros, sitios sin revisión académica).
· Correspondencia: Todas las citas incluidas en el texto deben aparecer en la lista de referencias, y viceversa.
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Díaz, C., & Meike, C. (2017). Línea de base del sector café en el Perú. PNUD. http://minagri.gob.pe/portal/download/2017/pncafe/sector-cafe-peru.pdf
Haslhofer, B., & Schandl, B. (2010). Interweaving OAI-PMH data sources with the Linked Data cloud. International Journal of Metadata, Semantics and Ontologies, 5(1), 17–31. https://doi.org/10.1504/IJMSO.2010.032648
PeruRetail. (2017). Las Pymes son el 96.5% de las empresas que hay en Perú. https://www.peru-retail.com/pymes-empresas-peru/
Valles, M. (2019). Modelo de gestión de la investigación para incrementar la producción científica de los docentes universitarios del Perú. Revista de Investigación, Desarrollo e Innovación, 10(1), 67–78. https://doi.org/10.19053/20278306.v10.n1.2019.10012
Anexos
Conflicto de intereses
Se deben declarar explícitamente todos los posibles conflictos de interés, si los hubiera, en conformidad con las buenas prácticas éticas de la investigación científica establecidas por APA.
Contribuciones de los autores
Cada autor debe declarar de forma concisa su participación en el desarrollo del artículo (por ejemplo: concepción del estudio, recolección de datos, análisis estadístico, redacción del manuscrito, revisión crítica, etc.). Estas contribuciones deben registrarse según las recomendaciones del manual APA y los lineamientos internacionales de autoría responsable.
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